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Diese drei kleinen Gebete habe ich im Juli 2016 von meiner
wundervollen Seele em(o?anﬁen. \ch bin sehr dankbar dariber
und s‘sreche sie aktuel fast +éﬁl'\ch.

Hc’éﬁen sie auch dir 3e?allen und dich auf deinem Weq

Herzliche arie,

Freula
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Fricdons Cobet

\ch lebe stets im Frieden -
iMm nnen und im Aussen.
\ch bin im Frieden mit mic selbst
und mit alem, was \st.
\ch bin im Frieden mit meiner Verﬁanﬁenhe'\’r,
meiner Gegenwart und meiner Z2ukuntt,
\ch bin im Frieden mit alem, was ich tue
und mit allem, was ich erlebe.
Das tieke geflhl des Friedens
QiePt immerzu durch mein ganzes Sein.
\ch bin im Frieden.

\ch BW Frieden.

Jetzt!

Danke!
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Woilbungs Cebet

\ch bin hier und Jetzt bereit Lr meine He"\lunﬁ.
\ch bin bereit fUr meine He'tlunﬁ
an Kereer, Geist und Seele.
Alle Verietzungen jegicher Art dirken fetzt
in mic heilen,

\ch erinnere mich Jetzt an die Krafte
reiner Selbs‘rhe'\lunﬁ.
vertrauensvoll lasse ich meine He‘\lun3 auk
allen Ebenen 2u,

Meine He\lurg Sesch\e\ﬁ Jetzt 2u meinem allerhaschsten wohl.
ich sehe mich selbst bereits jet2t als 3ehe‘u+ und heil an.
\ch bin rundum 3esuno\.

Jetzt!

Danke, £4r mein hell sein.
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Danbbarkeits Cobet

Dankbar erkenne ich Jetzt ale Er@ahrunﬁen meines Lebens an.
\ch bin dankbar fGr mein teben und fir mein ganzes Sein.
Dankbarkeit umhllit alles, was ich Sebe
und alles, was ich emPQanﬁe.

Dankbarkeit Qiept stets durch meinen Koreer,
meine Gedanken, meine Gefihle und mein ganzes Sein.
Ales was ich tue, tue ich aus meiner
3ré[5+er\ Dankbarkeit heraus.

Mein Gefihl der Dankbarkeit wachst von Tag 2u Tag,
\ch bin dankbar fGr mein wundervolles eben
und mein ganzes Sein.

Danke., Danke., Danke.,
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